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	早餐
	506
	297
	19
	18
	67
	1.06
	2.8
	4.8
	302
	166
	1.1
	0.39
	0.37
	4
	0.36
	1.6
	17
	771
	1218
	68
	50
	299
	2.47
	3.58

	午餐
	733
	566
	31
	25
	96
	0.94
	2.7
	7.1
	113
	5
	1.9
	1.06
	0.31
	12
	1.37
	1.14
	40
	1152
	1887
	61
	75
	339
	2.27
	3.81

	晚餐
	627
	374
	30
	23
	75
	0.87
	2.4
	7
	426
	174
	1.9
	0.24
	0.56
	7
	0.4
	2.29
	22
	1259
	1707
	73
	68
	440
	3.36
	4.77

	合計
	1866
	1237
	80
	66
	238
	2.87
	7.9
	19
	841
	345
	4.9
	1.68
	1.25
	23
	2.12
	5.03
	79
	3182
	4812
	202
	194
	1078
	8.1
	12.2
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