低鹽飲食
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	早餐
	午餐
	晚餐

	稀飯、饅頭

扁浦肉末

木耳炒豆干

炒油菜

大黃瓜
	白飯

烤味曾魚

羅漢素齋

炒小白菜

毛豆莢

筍絲肉絲湯

蘋果
	白飯

滷棒棒腿

洋芋燒肉

炒莧菜

炒芹菜杏鮑菇

三色蛋花湯
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	維
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E
α-TE
	維
生
素
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mg
	維
生
素
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mg
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鹼
素
mg
	維
生
素
B6
mg
	維
生
素
B12
μg
	維
生
素
C
mg
	鈉
mg
	鉀
mg
	鈣
mg
	鎂
mg
	磷
mg
	鐵
mg
	鋅
mg

	早餐
	510
	386
	20
	18
	67
	1.93
	6.3
	3.5
	255
	1444
	3.20
	0.17
	0.41
	5.75
	0.4
	1.14
	34
	410
	725
	237
	84
	375
	4.9
	3.6

	午餐
	689
	533
	28
	25
	88
	3.03
	9.2
	5.3
	188
	515
	1.54
	0.33
	0.46
	12.5
	0.98
	2.19
	71
	188
	1738
	194
	123
	656
	6.2
	4.2

	晚餐
	695
	451
	30
	27
	83
	1.66
	7.2
	4.7
	216
	1343
	2.02
	0.5
	0.59
	11.2
	0.5
	1.63
	42
	251
	1577
	211
	118
	508
	8.8
	5.7

	合計
	1894
	1371
	78
	70
	238
	6.6
	22.8
	13.6
	660
	3302
	6.77
	1.0
	1.45
	29.4
	1.88
	4.97
	147
	849
	4040
	642
	325
	1538
	19.8
	13.4

	
	
	
	16.4%
	33.2%
	50.2%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
































