低碘飲食
高雄榮總營養室
定　　義
　　限制含碘豐富食物的一種飲食。
目　　的
　　碘為合成甲狀腺激素的主要成份，限制碘的攝取量可減緩甲狀腺機能。
適 應 症
　甲狀腺機能亢進患者。
一般原則
1.  限制食用含碘豐富的食物，如：海藻類（海帶、紫菜等）、海魚、貝類等。
2.  若為無碘飲食，烹調以粗鹽或不加碘食鹽取代一般加碘食鹽。
食譜舉例 
　　早餐：茶葉蛋 
　　　　　蕃茄豆腐 
　　　　　炒青菜 
　　午餐：烤雞排 
　　　　　當歸肉片 
　　　　　炒青菜 
　　　　　冬瓜湯 
　　　　　水果一份 
　　晚餐：蒜蓉排骨 
　　　　　玉米雞丁 
　　　　　炒青菜 
　　　　　白蘿蔔湯  
