癌症飲食

高雄榮總營養室
定　　義 
　　本飲食是一種預防癌病並配合癌病患者病情及營養需求的飲食。
  
(一)預防癌病的飲食原則 
1.  採用均衡營養的飲食，維持適當體重。 
2.  增加高纖維食物的攝取，如水果、蔬菜、全穀類及乾豆類。 
3.  多攝食含維生素Ａ或胡蘿蔔素豐富的食物，如深綠色、深黃色之蔬菜、水果。 
4.  多攝食含維生素Ｃ者，如蕃石榴、柑橘類、木瓜、新鮮綠葉蔬菜。 
5.  避免高脂肪飲食。 
6.  油脂避免高溫油炸及反覆多次使用。 
7.  多選擇新鮮及自然食物，少食用鹽醃、煙燻、碳烤或加硝製的食物。 
8.  避免太燙或較刺激性的食物。 
9.  避免吃發霉的食物。 
10.如飲酒，應限量。 
  
(二)癌病治療飲食原則 
目　　的
1.  預防體重減輕或避免體重減輕過多。 
2.  修補因治療所產生的損傷，促進新組織的建造。 
3.  增加患者對各種治療的接受能力，及對感染的抵抗力。 
4.  減輕治療引起之副作用及預防因營養不良引起的併發症。 
5.  使病患感覺較舒暢、體力較充沛。 
  
適用對象
　　診斷確定並採用化學治療、放射或外科手術等治療之癌病患者。 
  
一般原則
1.  注意飲食的均衡，維持良好的營養及各種保健活動，以保持體重（請參考附錄四），增強抵抗力。 
2.  在治療期間，依各人對治療反應程度的不同，隨時作飲食上的調整，以免造成營養不良。 
3.  不可聽信偏方造成飲食不當，引起營養不良。 
4.  因攝食量不足，造成體重嚴重減輕時（如減輕量高達平時體重之2%/週，5%/月，7.5%/3月，10%/半年），則應積極採用管灌或靜脈營養補充。 
5.  遵照醫師或營養師指示補充適量的維生素或礦物質。 
6.  定期回醫院作追蹤檢查，如有病痛或營養問題，應立刻請教醫師或營養師，以免延誤。 
  
 各種治療方法產生的症狀（或副作用） 
	治 療 法 
	部　　　　　　位 
	症　　　　　　　　狀 （ 副 作 用 ） 

	  
外　　科　　手　　術　
治
療　 
	頭及上頸部（口、咽） 
  
下頸部及胸部（食道切除術或食道重建） 
  
  
胃部、腹部和骨盆部位 
　1.胃大量切除 
  
  
  
  
　2.腸切除：空腸 
　　　　　　迴腸 
  
  
　3.腸管大量切除 
  
  
　4.迴腸造口術 
　5.結腸造口術 
　6.胰臟切除 
	‧咀嚼、吞嚥困難 
‧營養不良、體重減輕 
‧降低胃功能和胃酸分泌不足（因為切除迷走神經） 
‧脂肪痢 
‧腹瀉 
  
‧傾食症候群(dumping syndrome) 
‧吸收不良 
‧胃酸缺乏 
‧內在因子缺乏、貧血 
‧低血糖症 
‧減少營養素的有效吸收，引發整體性的營養不良 
‧維生素B12缺乏 
‧腹瀉及膽鹽損失 
‧高草酸尿症 
‧嚴重的吸收不良 
‧中度至重度的營養不良 
‧代謝性酸中毒 
‧體內的水分與電解質平衡改衡 
‧盲管症候群(Blind-loop syndrome) 
‧吸收不良 
‧糖尿病 

	治 療 法 
	部　　　　　　位 
	症　　　　　　　　狀 （ 副 作 用 ） 

	  
    放
　　射　　治　　療 
	頭及頸部 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
腹部和骨盆部位 
  
全身（骨髓移植） 
	‧唾液腺破壞導致口乾 
‧味蕾細胞破壞，味覺喪失或改變 
‧口腔黏膜發炎、潰瘍 
‧噁心、嘔吐 
‧蛀牙、牙周病、牙關緊密 
‧咀嚼困難、吞嚥疼痛、困難 
‧喉部灼熱、疼痛 
‧食道炎 
‧食道纖維變性、狹窄、阻塞或廔管 
‧頸部皮膚紅腫、變黑、潰爛、脫皮 
‧噁心、嘔吐、痙和脹氣、腹部絞痛、吸收不良、腹瀉、放射性腸炎 
‧皮膚紅斑、嘔吐、噁心、禿頭、腹瀉、發燒 

	  
化　　　　學　　　　治　　　　療 
  
	腸胃道 
  
神經和肌肉 
骨髓 
  
  
皮膚及黏膜 
  
  
  
泌尿道 
  
  
生殖系統 
  
其他 
	‧噁心、嘔吐、腹瀉、消化不良、心灼熱、潰瘍、黏膜炎、便秘 
‧虛弱、嗜睡、刺痛、麻痺 
‧貧血 
‧白血球減少而引發感染 
‧血小板減少、易出血 
‧皮膚炎 
‧口腔炎 
‧皮膚色素沈著 
‧全部或部分之禿髮 
‧出血性膀胱炎 
‧血尿 
‧腎功能衰退 
‧停經 
‧破壞精子生長 
‧發燒、畏寒 
‧虛弱、不舒服 
‧食慾不振、體重減輕 


　
　癌病患者因疾病或接受抗癌治療而造成症狀之飲食原則及改善方法 
	症　狀 
	原　　　　　因 
	飲　食　原　則　及　改　善　方　法 

	食慾不振、體重減輕 
	1.  施行切除腫瘤或鄰近組織外科手術。 
2.  治療引起的副作用，如噁心、嘔吐、腹瀉，使得養分吸收不良。 
3.  惡性腫瘤的生長。 
4.  化學藥物或毒物的影響。 
5.  腫瘤破壞過程中毒素之作用。 
6.  放射線破壞味蕾。 
7.  心理因素。 
	1.  少量多餐，提供高熱量、高蛋白飲食、點心、飲料或營養補充品。 
2.  嘗試用各種溫和的調味料，經常變化烹調方式與型態，注意色、香、味的調配以增加食慾。 
3.  用餐時，先食用固體食物，再飲用液體湯汁或飲料。 
4.  進餐時，應保持愉快的心情及輕鬆的環境。 
5.  用餐前做適度的活動或食用少許開胃食物。 
6.  感覺疲勞，應休息片刻，待體力恢復後再進食；儘量少由患者自己烹調油膩的食物，否則可能會影響食慾。 
7.  為補充營養，強迫自己努力進食。 
8.  遵醫囑服用增加食慾的藥，或補充適量的維生素、礦物質 

	噁心、嘔吐 
	化學藥物或放射線治療所引起。 
	1.  可飲用清淡、冰冷的飲料，食用酸味、鹹味較強的食物可減輕症狀。嚴重嘔吐時，可經由醫師處方，服用止吐劑。 
2.  避免太甜或太油膩的食物。 
3.  在起床前後及運動前吃較乾的食物，如餅乾或吐司可抑制噁心，運動後勿立即進食。 
4.  避免同時攝食冷、熱的食物，否則易刺激嘔吐。 
5.  少量多餐，避免空腹或腹脹。 
6.  飲料最好在飯前30～60分鐘飲用，並以吸管吸吮為宜。 
7.  在接受放射或化學治療前二小時內應避免進食，以防止嘔吐。 
8.  應注意水份及電解質的平衡。 
9.  飯後可適度休息，但勿平躺。 
10.遠離有油煙味或異味的地方。 

	味覺改變 
	1.  化學藥物或放射線治療所引起。 
2.  惡性腫瘤的生長。 
	1.  癌病通常會降低味蕾對甜、酸的敏感度，增加對苦的敏感。糖或檸檬可加強甜味及酸味，烹調時可多採用，避免食用苦味強的食物，如芥菜。 
2.  選用味道較濃的食品，例如：香菇、洋蔥。 
3.  為增加肉類的接受性，在烹調前，可先用少許酒、果汁浸泡或混入其他食物中供應。 
4.  經常變換食物質地、菜色的搭配及烹調方法等以增強嗅覺、視覺上的刺激，彌補味覺的不足。 
5.  若覺得肉類具有苦味，可採冷盤方式或用濃調味料來降低苦味，亦可用蛋、奶製品、豆類、豆製品或乾果類取代之，以增加蛋白質的攝取量。 

	口乾 
	1.  放射線治療的部位在口腔時，唾液腺被破壞。 
2.  治療後期，引起黏膜發炎喉部有灼熱感。 
	1.  為減低口乾的感覺可口含冰塊。咀嚼口香糖、飲用淡茶、檸檬汁或高熱量飲料等。 
2.  避免調味太濃的食物，如太甜太鹹或辣的食物；含酒精的飲料亦應避免。 
3.  食物應製成較滑潤的型態，如果凍、肉泥凍、布丁等；亦可和肉汁、肉湯或飲料一起進食，有助於吞嚥。 
4.  常漱口但不可濫用漱口藥水，保持口腔溼潤，防止口腔感染，亦可保護牙齒。 
5.  避免用口呼吸，必要時，可用人工唾液減少口乾的感覺。 

	口腔潰瘍 
	1.  化學藥物。 
2.  頭、口腔因放射線治療所引起。 
3.  病毒感染。 
4.  腫瘤引起。 
	1.  避免酒、碳酸類飲料、酸味強、調味太濃、醃製、溫度過高或粗糙生硬的食物，以減低口腔灼熱感或疼痛感。 
2.  細嚼慢嚥。 
3.  補充綜合維生素Ｂ。 
4.  利用吸管吸吮液體食物。 
5.  嚴重時，使用鼻胃管灌食。 

	吞嚥困難 
	1.  治療後期，引起粘膜發炎使喉部有灼熱感，食道狹窄造成吞嚥困難。 
2.  如頭、頸部接受外科手術，嚴重影響到咀嚼、吞嚥時。 
	1.  正餐或點心儘量選擇質軟、細碎的食物，並以芶芡方式烹調，或與肉汁、肉湯等同時進食可幫助吞嚥。 
2.  可採用流質營養補充品或管灌飲食。 

	　
	化學藥物、放射線治療引起。 
	1.  避免濃厚調味、煎炸、油膩的食品。 
2.  採少量多餐。 
3.  喝少量牛奶(約一杯)，有助於症狀改善。 
4.  經由醫師處方服用液體抗酸藥物。 

	腹痛、腹部痙攣 
	因放射治療部位在肝、胃、胰、膽、十二指腸或下腹部骨盆腔 
	1.  避免食用粗糙、多纖維、易產氣的食物，如豆類、洋蔥、高麗菜、菜、青花菜、啤酒、牛奶、碳酸飲料等。 
2.  避色食用刺激性的食品或調味品。 
3.  少量多餐，食物溫度不可太熱或太冷。 

	腹瀉 
	1.  腫瘤(如：胰臟腫瘤) 
2.  藥物或放射線治療傷害小腸。 
3.  營養不良 
	1.  採用低渣的食物，以減少糞便的體積。 
2.  注意水分及電解質的補充，可多選用含鉀量高的食物，如去油肉湯、橘子汁、蕃茄汁、香蕉、馬鈴薯，亦可用運動飲料補充水分、電解質。 
3.  避免攝取過量的油脂、油炸或太甜的食物。腹瀉嚴重時，需考慮用清流飲食，如米湯、清肉湯、果汁或淡茶等。 
4.  少量多餐。 
5.  如果牛奶及奶製品會加重腹瀉，可改食用無乳糖的產品。 
6.  必要時可使用元素飲食。 

	腹脹 
	藥物或化學治療使小腸受傷害而引起腹脹或過量氣體的感體。 
	1.  避免食用易產氣、粗糙、多纖維的食物，如豆類、洋蔥、馬鈴薯、牛奶、碳酸飲料等。 
2.  正餐中不要喝太多湯汁及飲料，最好在餐前30～60分鐘飲用。 
3.  少量多餐。 
4.  勿食口香糖，進食時勿講話以免吸入過多的空氣。 
5.  輕微運動或散步可減輕腹脹感。 

	便秘 
	1.  因放射線治療或化學藥劑或止痛藥物所引起。 
2.  情緒上的壓力造成。 
3.  缺乏適度的運動。 
4.  手術後腸功能尚未恢復。 
	1.  選用含纖維質多的蔬菜、水果、全穀類、麩皮、紅豆、綠豆等食物。 
2.  多喝水或含渣的果菜汁、果汁（連渣）。 
3.  早晨空腹喝，喝一杯開水、檸檬水或梅乾汁(prune juice)可助排便。 
4.  放鬆緊張、憂鬱的情緒，做適度運動，並養成良好的排便習慣。 

	貧血及維生素缺乏症 
	1.  由於大量出血，造血機構的損害或造血元素（如：鐵質及蛋白質等）的缺乏所引起。 
2.  因使用抗癌化學藥物引起嘔吐、腹瀉、食慾不振、吸收不良所造成的維生素缺乏。 
	1.  針對其症狀及因素，給予治療和食物的補充。 
2.  遵醫囑補充維他命和礦物質。 


食譜舉例
　早餐：茶葉蛋　　　　　　　　　　早點：豆奶一杯 
　　　　蕃茄豆腐 
　　　　炒青菜 
　午餐：珍珠丸子　　　　　　　　　午點：紅豆牛奶 
　　　　當歸魚片 
　　　　炒青菜 
　　　　水果一份 
　晚餐：粉蒸排骨　　　　　　　　　晚點：高蛋白牛奶麥片 
　　　　玉米雞丁 
　　　　炒青菜 

