早產兒配方
　高雄榮總營養室
定　　義
本飲食是一種高於母乳濃度，約0.8大卡/毫升的較高熱量，且易於消化吸收的配方，主要是提供給發育未臻成熟的早產兒食用。
目　　的
早產兒因其各部器官之發育未臻成熟，故而需以能量較高，易消化吸收之配方來哺育。 
適用對象 
1.  早產兒。 
2.  出生體重小於2500公克的新生兒。 
一般原則 
1.  本配方奶之標準濃度為0.8大卡/毫升 
2.  若嬰兒有限水情形，可添加Maltodextrin來補充熱量。 
供應型態 
1.  依早產兒需要，供餐間隔分為4小時、3小時或2小時。 
2.  目前早產兒配方有： 
　　　　　　　S-26(PRE) 
　　　　　　　ENFAMIL(PREMATURE FORMULA) 
　　　　　　　SIMILAC(PREMATURE FORMULA) 
　　　　　　　ENFALAC(PREMATURE FORMULA) 
  早產兒配方 
	產　品　名 
	S-26奶粉 
低出生體重嬰兒奶粉 
	愛兒樂S-26奶粉(Wyeth) 
低出生體重嬰兒奶水 
	Similac special care (亞培) 
早產兒特殊配方奶水 
	Pre-Enfalac(美強生) 
優生早產兒奶粉 
	Pre-Enfalac(美強生) 
優生早產兒配方奶水 

	熱量(Kcal/ml) 
	0.81 
	0.81 
	0.824 
	0.81 
	0.81 

	蛋白質來源 
  
  
% total kcal 
g/100ml 
	Whey/casein 
60/40 
  
11 
1.92 
	Whey/casein 
60/40 
  
11 
1.92 
	Whey/casein 
70/30 
  
10.6 
2.2 
	Whey/casein 
60/40 
  
12 
3.0 
	Whey/casein 
60/40 
  
12 
3.0 

	脂肪來源 
  
  
  
  
% total kcal 
g/100ml 
	椰子油 
大豆油 
MCT 
  
  
48 
4.32 
	椰子油 
大豆油 
MCT 
  
  
48 
4.32 
	椰子油 20% 
MCT 50% 
玉米油 30% 
  
  
47.8 
4.4 
	椰子油20% 
大豆油 
MCT 40% 
玉米油 20% 
  
44 
5.1 
	椰子油20% 
大豆油 
MCT 40% 
玉米油20% 
  
44 
5.1 

	醣類來源 
  
  
% total kcal 
g/100ml 
	lactose 50% 
glucose polymer 50% 
  
41 
8.4 
	lactose 50% 
glucose polymer 50% 
  
41 
8.4 
	lactose 50% 
glucose polymer 50% 
  
41.6 
8.6 
	lactose 40% 
corn syrup 60% 
  
44 
11.1 
	lactose 40% 
corn syrup 60% 
  
44 
11.1 

	蛋白質 
脂肪(g/100粉末) 
醣類 
kcal/100g 
	12.6 
27.8 
54.6 
519 
	  
	  
	14.5 
24.7 
54.9 
490 
	  

	Ca 
P(mg/100ml) 
Fe 
	78 
41.6 
0.8 
	78 
41.6 
0.8 
	146.5 
73 
0.3 
	120 
66 
0.2 
	120 
66 
0.2 

	滲透壓 
(mOsm/kgH2O) 
	270 
	270 
	280 
	290 
	290 

	沖泡量 
	9g/t+50ml 
	100ml/瓶 
	90ml/瓶 
	4.6g/t+25ml 
	90ml/瓶 

	其他 
	β-胡蘿蔔素 
Taurine 
	β-胡蘿蔔素 
Taurine 
	Taurine 
	Taurine 
	Taurine 


