消毒餐
高雄榮總營養室
定　　義
　　本飲食是針對白血球過低的患者，供應經高溫消毒的餐飲，以避免受到食物中細菌之感染。 
  
目　　的
　　避免抵抗力弱的病患受到食物中細菌之感染。 
  
適用對象
　　白血球過低的患者。 
  
一般原則
1.飲食與原來飲食相同。 
2.須補充容易被高溫破壞的營養素。 
  
供應型態
　　將裝好食物之餐盒，放入蒸庫內，以高溫蒸汽消毒15～20分鐘。 
  
食譜舉例
　早餐：蔥炒蛋 
　　　　竹筍炒肉絲 
　　　　炒絲瓜 
　午餐：栗子燒雞 
　　　　油豆腐釀肉 
　　　　炒白花菜 
　晚餐：紅燒獅子頭 
　　　　玉米肉丁 
　　　　炒豆芽菜
