飯後兩小時血糖測定之試驗餐

(Two-hour postprandial test meal)

高雄榮總營養室
 目　　的
　　用高醣飲食（孕婦100公克，一般人75公克），測飯後兩小時血糖濃度，幫助診斷糖尿病。
 
方　　法
本飲食於早餐供應，並記錄開始進食的時間（ˍˍ時ˍˍ分），做為食後兩小時抽血間的依據 
 
注意事項
本飲食是以醣類為主，味道較甜，但必須全部吃完，以免影響檢查結果。 
 
食譜舉例 　
例一：含75公克高醣類飲食之早餐   
	　食　物　名　稱 
	份　　量 
	含 醣 量 

	土　司　麵　包 
果醬(含糖70%） 
純　　果　　汁 
	二　　片 
二 小 包 
200毫升 
	30公克 
21公克 
24公克 


 
例二：含100公克高醣飲食之早餐   
	食物名稱 
	份　量 
	含　醣　量 

	土　司　麵　包 
果醬 (含糖70%) 
純　　果　　汁 
	三 　 片 
三 小 包 
200毫升 
	45公克 
31公克 
24公克 


