無油試驗晚餐

(Fat free test meal) 
高雄榮總營養室
 目　　的
　　在做一系列膽囊攝影之前，給予一種不含脂肪的清淡飲食，以助診斷。

 方　　法
1.  在做膽囊攝影之前一天，先給予一餐多油脂的午餐，使膽囊出空。 
2.  然後給予無脂肪（油）的晚餐，如：無油肉湯、蔬菜、水果、五穀類、糖製品、脫脂奶、清咖啡、茶、果凍、蛋白等，且需要無油烹調。 
3.  檢查當天禁食早餐，直到攝影檢查完後才能喝水和進食。

 食譜舉例 
無油晚餐： 
　　燴海參 
　　髮菜蒸蛋 
　　草菇青江菜 
　　紫菜湯 
　　飯、饅頭 
　　水果 
　　脫脂奶一杯
