結腸鋇劑灌腸Ｘ光檢查飲食

 高雄榮總營養室
目　　的
　　在進行結腸鋇劑灌腸攝影之前，給予一種低油低渣的清流質飲食，以幫助檢查的完成。

 方　　法
　　於檢查前一日嚴格遵行低油低渣之流質飲食，並按時服藥，檢查當日禁食早餐。
 食譜舉例
1.檢查前一日： 
　　早、午餐：選用低油低渣飲食。 
　　晚餐：清流飲食，即低渣、無油肉湯、果汁、蜂蜜、米湯或不加牛奶及奶精的咖啡或茶等流質飲食。
　2.檢查當日：禁用早餐。
