大腸鏡檢查飲食

高雄榮總營養室
目　　的
　　給予含有少量纖維及渣滓的飲食，減少大腸中之殘渣，以利大腸鏡之檢查。

 方　　法
1.  檢查前二天，給予低渣飲食。 
2.  檢查前一天，給予清流飲食。 
3.  檢查前一天，早上服瀉藥－Dulcolax 6粒，水1500毫升，晚上8:00清潔灌腸。 
4.  檢查當天，禁食早餐。

 食譜舉例 
	餐　別 
	早7 
	早9 
	午11 
	午3 
	晚5 
	晚7 

	低 
渣 
飲 
食 
	紅燒豆干 
肉鬆 
炒胡瓜 
	  
  
－ 
	清蒸鱈魚 
清燴豆腐 
炒大黃瓜 
蛋花湯 
果汁 
	  
  
－ 
	珍珠丸子 
鹽水蝦 
紅燒冬瓜 
白蘿蔔湯 
	  
  
－ 

	清流飲食 
	米湯250毫升 
	紅茶250毫升 
	米湯250毫升 
	菊花茶250毫升 
	米湯250毫升 
	果汁200毫升 


