糞便潛血檢驗飲食
　高雄榮總營養室
目　　的
　　本飲食是一種檢驗糞便潛血反應之飲食，以檢查患者是否有腸胃道出血現象。
 方　　法
1.  患者於檢查前三天不可服用含血色素及鐵質豐富的食物及其製品。
2.  三天後再收集其糞便。

 一般原則
1.  忌食富含血色素之食物，如內臟、肉類、豬血等。
2.  忌食富含鐵質之食物，如肝及內臟類、蛋黃、牛奶、瘦肉、葡萄乾、綠葉蔬菜等。
3.  檢查前二天不可服用維生素Ｃ、山葵、莧菜、蕪菁、香蕉等。
食譜舉例
早餐：茶葉蛋
干絲拌芹菜
炒高麗菜
 午餐：蔥爆魚片
銀芽雞絲
　　　炒絲瓜
 晚餐：清蒸魚
　　　紅燒豆腐
　　　炒大白菜
