胃癌病人手術後須知


胃癌是臺灣地區常見之惡性腫瘤。因為此癌細胞惡性度較高，故常合併有早期之淋巴，肝臟或腹膜之轉移。基本上，以手術切除為主，化學治療或放射治療為輔。


手術中，除了需將腫瘤連同胃部作全體或部份切除外並且需將已轉移之臨近腹部淋巴結一併摘除，故手術時間較長。而術中危險性較高，恢復時間亦較長。但病人能因此而有較高治療的希望，這也是現今本科所採用的治療方法。


併發症：一般術後常見之併發症有傷口發炎，腹內膿瘍，術後出血，膽囊炎，腸道黏連阻塞與胃腸吻合口洩漏等，少數嚴重者可能導致死亡。此外與手術無直接相關併發症有肺炎，尿路發炎與心臟病突發等。萬一發生上列情況，務必與大夫密切配合，並接受藥物或外科治療，以期早日痊癒。


術後須知：大部份病人胃部切除後仍可繼續享受正常生活，一般來說，術後病人應注意：

1、 營養的補充：除蛋白質與熱量外，尤應攝取足量的維生素和鐵劑；

全胃切除患者須定期注射維生素B12。
2、 飲食的控制：由流質、軟質而正常飲食。少量多餐，逐漸達到術前每日攝食總量，無特別忌諱之飲食。但以易消化吸收，無刺激性為原則。湯或開水須和固態食物分開進食，一般建議前者須在後者半小時前，或1小時後，以免發生傾瀉症候群，引起身體不適。

3、 門診的追蹤：術後應定期每3~6個月回一般外科門診(星期一至星期五下午)抽血和作腹部超音波撿查，如有腹部不適，體重持續減輕，黃疸等症狀，請提早回門診就診。

祝你早日康復！
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