正常的生產期
從預產期的前三週至後一週都算是正常的生產期，也就是懷孕滿37週至滿41週。

何謂陣痛?
當下腹中間一陣陣地硬痛，後腰亦開始痠了起來時，是子宮收縮的表示。陣痛的情形可能由不規則、長間隔的收縮到密集且規則的收縮，起初是每15到30分鐘收縮一次，每次持續15至20秒，隨著產程的進展，子宮的收縮情形會愈來愈密也愈強。對初產婦而言，規則的三分鐘陣痛一次是有意義的；但對經產婦而言，規則的五分鐘陣痛一次，就可能有進展了。施行陰道內診檢查有子宮頸口擴張、子宮頸厚度變薄和胎頭下降的情況，才算是真正的陣痛。

陣痛的原因
目前仍不十分明確，可能是由許多因素共同促成的，包括：
1.胎兒的控制引發(由胎兒決定)。

2.類固醇荷爾蒙的變化。

3.前列腺素和催產素的刺激。

4.子宮肌肉內的改變等等。

有意義的陣痛特徵
1.有規則的間隔收縮
2.收縮的間隔慢慢變短

3.收縮的強度愈來愈強

4.收縮的時間愈來愈久

5.陣痛的主要區域是由背部往腹部

6.止痛藥無法止痛

7.伴隨有子宮頸口擴張和變薄

8.胎頭固定(engage)並且持續下降(descent)

9.陰道有紅色”血露”分泌物(bloody show)

10.走路散步可增加和增強陣痛

什麼是子宮收縮？
1.腹部覺得硬綁綁或緊繃感，甚至疼痛
2.胎動可使部分子宮變硬或變形，這是正常的現象
3.生產前幾週子宮會有自發性的收縮，未達37週之前，子宮每小時都有規則的子宮收縮，那麼這就是子宮早期收縮，很可能造成早產現象
陣痛的相關臨床徵象
1.生產前幾週或幾天，下腹部會有不規則的子宮收縮，有時20-30分鐘一次，有時間隔又漸漸接長至30分鐘或更長：子宮收縮時腹部會硬起、下腹部感覺無痛或輕微酸痛，可藉由按摩、走動、休息而減輕，這種子宮收縮不會造成子宮頸擴張，並非分娩的真正陣痛。

之後，伴隨子宮收縮而造成子宮頸變薄及擴張，陣痛由開始的不規則漸變為規則，起初是每15分鐘收縮一次，持續15-30秒，隨著產程進展，收縮越來越密，持續時間及強度都漸增加。並且陣痛時腹部整個變得很硬，不會因為按摩或走動而減輕疼痛，陣痛間隔變短、強度變強、時間變久、甚至會有產生”便意感“(因為胎頭下降壓迫直腸所致)，肛門不自主想用力，有排便的感覺，尤其在陣痛時更強烈，就表示可能已經準備進入產程。
2.在子宮開始收縮前24至48小時，通常產婦會發現有混雜些許黏稠黏液的血絲狀的分泌物由陰道流出，呈粉紅色或暗紅色，這是因為子宮頸變軟變薄時子宮頸黏液塞流出所致，雖是即將分娩的徵兆，稱為”血露”或”落紅”。

3.胎膜破裂，羊水自陰道流出，羊水是無色、無味、清澈的液體，產婦無法控制，站立或走路比平躺更易流出。通常在生產陣痛後才發生，若在未陣痛前破水，稱為早期破水，易引起感染和臍帶脫落。
何時該入院待產？

1.破水。
2.初產婦每隔五分鐘子宮收縮一次；經產婦開始規則子宮收縮。
3.有便意感或不自主想用力。
4.胎動減少、陰道出血量多、鮮紅，或任何異常狀況。
子宮頸開程度與陣痛頻率
子宮頸開0～3公分：5分鐘左右收縮一次，每次約30～60秒。
子宮頸開3～7公分：2～4分鐘收縮一次，每次約45～60秒。

子宮頸開7～10公分：1分鐘左右收縮一次，每次約30～90秒。
正常的生產過程

1.胎頭固定
2.胎頭屈曲
3.胎頭下降
4.胎頭內轉
5.胎頭屈曲
6.胎頭外轉
7.胎兒娩出
產程進展
第一階段：陣痛開始至子宮頸全開。
其中包括潛伏期：子宮頸開0～3公分，這段時間初產婦不超過20小時，經產婦不超過14小時；以及活動期：子宮頸開3公分之後，初產婦每小時子宮頸會進展1.2公分，經產婦每小時子宮頸會進展1.5公分。

第二階段：子宮頸全開至胎兒娩出，這段時間初產婦約經歷1至2小時，經產婦約在1小時內。

第三階段：胎兒娩出至胎盤產出。此階段不論在初產婦或經產婦都約在30分鐘內。
