100年精神科門診肌肉放鬆團體開辦

您有焦慮不安、失眠、恐慌、肌肉緊張等症狀嗎？歡迎您參加精神科門診舉辦的

放鬆團體。                           聯絡電話：3468095或3468093 陳菁菁護理師

地點：醫療大樓9樓日間病房           團體時間：8點25至9點30分

	日期
	日期
	日期

	100.01.11
	100.05.24
	100.10.11

	100.01.25
	100.06.14
	100.10.25

	100.02.08
	100.06.28
	100.11.08

	100.02.22
	100.07.12
	100.11.22

	100.03.08
	100.07.26
	100.12.06

	100.03.22
	100.08.09
	100.12.20

	100.04.12
	100.08.23
	

	100.04.26
	100.09.13
	

	100.05.10
	100.09.27
	


